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Leinatoetussessiooni Ulesehitus
1. Ettevalmistus

Edukas ndustamisprotsess algab hoolika ettevalmistusega. Noustaja roll on luua dhkkond,
mis soodustab avatud suhtlust ja loovust.

Eesmark: luua turvaline ja usalduslik keskkond, kus osalejad tunneksid end vabalt.
Haalestus: ndustaja rahulikkus ja kohalolu kanduvad edasi ka osalejatele.

Kohtumise ettevalmistus: ruumi seadmine, rekvisiitide ettevalmistus ning tegevuste
struktureerimine vastavalt vajadusele.

2. Koostdole haalestamine

Koost60 lapse voi noorega on ndustamise keskne element. See hdlmab usaldusliku suhte
loomist, avatud dialoogi soodustamist ja osaleja kaasamist protsessi.

Osalejate kaasamine: kisige nende ootusi ja motteid.

Maénguline lahenemine: eriti laste puhul aitab see kaasa aktiivsele osalusele.
Turvalisuse loomine: kokkulepped ja selged piirid aitavad kaasa usalduse tekkimisele.
Loovuse ja avatuse toetamine

Leinandustamises on loovus oluline, kuna see aitab inimestel véljendada tundeid, mida
vOib olla keeruline sdnadesse panna.

Loovust avavad tegevused:

Improvisatsioon: liikumisharjutused, rollimangud, kehaline valjendus, helid.
Sotsiomeetria: grupidiinaamika harjutused, mis aitavad osalejatel tiksteist paremini
tundma Gppida.

Stmboliseerimine: osalejad vdivad véljendada oma hetke tundeid simbolite kaudu.

3. Teema uurimine ja enesevaljendus

Kui osalejad on valmis, saab liikuda pdhitegevuse juurde, mis keskendub kokkulepitud
teemale.

Kaotuse moju igapaevaelule ja suhetele

Leinaga seotud tunded ja nende to6tlemine

Mélestuste ja sideme hoidmine lahkunuga

Kohanemine uue reaalsusega ja tulevikule suunatud métlemine
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4. Jagamine ja kogemuste vahetamine

Jagamine on oluline osa leinandustamisest, kuna see vdimaldab osalejatel tunnetada hist
kogemust ja leida tuge teiste lugudest.

Jagamise pohimdtted:

Valtida kriitikat ja hinnanguid

Lubada osalejatel véljendada end erineval viisil

Tagada toetav ja aktsepteeriv 6hkkond

5. Tahenduse loomine

Kohtumise l8pufaasis peaks osalejatel olema voimalus mdtestada oma kogemust ja leida
sellele tahendus.

Kuidas see kogemus sind edasi aitab?

Kuidas sa end praegu tunned?

Mida uut sa enda kohta avastasid?

Milliseid toetavaid strateegiaid sa edaspidi kasutad?

6. Analtils

Muutus leinas ilmneb sageli aeglaselt ja pika aja jooksul. Leinandustamise tulemuslikkus
sOltub nii osaleja valmisolekust kui ka ndustaja empaatiast, oskustest ja kasutatud
meetoditest.

Iga edasiminek, ukskdik kui véike, on oluline ja vaartuslik!

Tagasivaade:

« Kas osaleja oli avatud ja kaasatud protsessi?

« Kas tema enesevaljendus on muutunud ajapikku vabamaks?

» Kas ta osaleb kohtumistel vabatahtlikult?

« Kas osaleja véljendas soovi jatkata?

Tdhususe ja edasiste sammude anallius:

* Mis tootas tdna hasti?

* Mida saaksin jargmine kord teisiti teha?

« Kas osaleja sai vajalikke tooriistu ja tuge?

« Millal on osaleja valmis jatkama oma leinaprotsessi iseseisvalt?

« Kas on vaja tdiendavat tuge voi edasisi kohtumisi?

Analuus aitab ndustajal mdista, kuidas protsess on edenenud, ning kohandada jargmist
sessiooni vastavalt osaleja vajadustele. Peamine eesmark on pakkuda turvalist ja toetavat
keskkonda, kus leinaprotsess saab toimuda loomulikul ja individuaalsel viisil.
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